Slovna zasoba
tempo
skok
futbal/branka/gol
olympidda
boby
Celo
brucho
ruka/ruky
rameno/ramena
brada
tvar
siet
beh
kotul
prestavka

skakat
behat
vladat
utekat
moct
hadzat
$plhat
nahanat
dbat
(ne)poznat
(ne)padnut
drzat
kotulat
ockovat

narocny
jednoduchy
vo vnutri

Vetné vazby
idem(e) Sportovat

mbzem/mdzes/mdieme
v telocviéni/bazéne/hale
hrat nieco (basketbal/hokej)

TEMA 7: HYBEME SA A SPORTUJEME

zdravie choroba nadcha
prechddzka krok botasky
basketbal/kos tenis/raketa hokej/hokejka/puk
sanitka hlava usta
nemocnica oko/odi vlas/y

lekar/ka ucho/usi krk/hrdlo
noha/nohy liek horucka/teplota
prst/prsty rana zdravotnd sestra
palec/palce koleno/kolena lekar/ka
chrbat sanky korcéule

plutvy prilba kasel

lyZe Stadion chranice

sanky tdra drep

prekazka injekcia pravidla
kizisko/ladova plocha  oSetrenie vySetrenie
$portovat (ne)vediet dychat

hrat hokej/futbal tocit bat (sa)

plavat (za)cvicit skoncit

stat pomahat/pomaoct zacviCit (si)
sankovat kapat sa boliet
koréulovat hybat sa volat
bicyklovat predklonit zlomit si
kolobezkovat predpazit osetrit/vysetrit
hrat Sach upazit/rozpazit kaslat

ist na turistiku klopat (s)kontrolovat
lyZovat zacat liecit

zabavat tahat zaklonit

klacat potapat sa pocuvat
poskladat plavanie bicyklovanie
(ne)bezpecny najoblibenejsi zlomend/y
pomaly/pomaly rychly/rychlo bolavy/a
mierne zraneny

rad tancujem/plavam/beham
musim/musis/musime

na lade/hordch/svahu

hrat s nie¢im (s loptou)

rada sa prechadzam/lyzujem

Funkcéné frazy

Pripravit sa, pozor, Start!

Necitim sa dobre.

rada Sportujem/skacem
chcem/chces$/chceme

viem plavat/splhat/hrat futbal
hrat s niekym (s kamaratom)

Co ta boli?/Co ju/jeho boli?

Mézem Ti pomoct?

Kde sa hra...?

Co potrebujes, ked... ?
InStruk¢ny jazyk

Ako sa citite?
Pomdzes mi, prosim?
Ktoré Sporty... ?

Rozumie$/rozumiete?
Aky je tvoj obltUbeny Sport?



Rozmyslaj. Oznad/Udri (placackou). Dévaj pozor/Pozor!

Skontroluj. Vyber. Pomenuj.
Napodobni. Zahraj(me) sa/zacvi¢(me) si. Poskladaj.
Poskladaj. Prebehni. Obehni.
Pripni. Daj vpravo/vlavo. Podlez.
Prekroc. Predpaz/vzpai. Urob drep.

Zodvihni. Davaj(me) pozor. Skontroluj(me).



Lekcial Hybeme sa!

Slovna zasoba:  Splhat sa, plavat, potapat sa, hrat futbal/hokej/basketbal/tenis, sankovat sa,
kotulat, lyzovat sa, Sportovat, zacvicit si, predpazit, upazit, rozpazit, dvihat,
predklonit (sa), skakat, behat, utekat, nahanat, vo vnutri

Vetné vazby: slovesa so zvratnym zamenom (potapa sa, sankuje sa, lyZuje sa, atd.), hrat nieco,
hrat s niec¢im, hrat s niekym

Funk¢né frazy: Co robim(e)? Ktoré $porty... ?

Instrukény jazyk: zahraj(me) sa, zacvi¢(me) si, poskladaj

Pomaocky: TEMA 7 Foto Hybeme sa, $portujeme; TEMA 7 Foto Lopty $portov; PL Sportovec
(TEMA 7 PL Hybeme sa, $portujeme); lopti¢ky, noZnice

1. Privitanie
Ucitel privita deti a predstavi im tematicku basnicku.
Jar ¢i leto, jesern, zima,
Sport ma stdle zaujima.
Vezmem loptu, plavky, sdnky,
behdm, skacem bez prestdvky. *
Pohybova aktivita bez slovnej odpovede
Ucitel vyzve deti Zacviéme si. Pozve deti do SirSieho kruhu. Postupne ukazuje r6zne pohybové Cinnosti
tematicky viaZzuce sa k Sportu. Pohyb komentuje v prvej osobe jednotného Cisla: Skacem. Behdm.
Splhdm sa. Pldvam. LyZujem sa. Potdpam sa. HadZem (loptu). Krd¢am. Kotulam. A pod. Vyzve deti, aby
pohybovu ¢innost opakovali po fiom. Ked'si deti osvoja vyznam jednotlivych slovies, pohyb uz ucitel
nepredvadza, len zadava pokyny: Skdéem. Behdm. Splhém sa. Pldvam. LyZujem sa. Potdpam sa.
HadZem (loptu). Kracam. Kotulam. Nahdriam. A pod.
Pozn. pre uitela: Deti mézu dopltiat dalsie pohybové &innosti: hrém futbal, hrém hokej, sdnkujem sa,
hrdm Sach. Rozsah slovnej zdsoby zdvisi od Specifik skupiny.
Pohybova aktivita so slovhou odpovedou 1
Aktivita nadvazuje na predchadzajucu. Deti vSetky predvadzané pohybové Cinnosti spoloéne slovne
pomenuvaju. Aktivita je zamerana na:
. ndcvik ¢asovania slovies
: Hybem sa.
: Hybeme sa.
: BeZim.
: BeZime.
. ndcvik dialdgu (otdzka — odpoved)
: Co robim?
: BezZim.
: Co robime?
: BeZime.
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Rolu ucitela neskdr prevezmu deti.

3. ndcvik dialégu (otdzka — odpoved)

D: Co robim?

Ostatné deti: BeZis. (Pohladom/Gestom ukadzu na iné dieta.)

D: Co robi Janka?



Ostatné deti: Janka beZi.

Pozn. pre ucitela: Pri otazke Co robim?/Co robi? ma ucitel/ dieta v ruke kartu so symbolom otaznika.
Symbol nabada k odpovedi na otazku.

Hadanie s kartami

Ucitel uvedie tuto aktivitu instrukciou Zahrajme sa. Hddajte, aky je to Sport? Pouzije fotograficky
materiadl (TEMA 7 Foto Hybeme sa, $portujeme). Ucitel postupne odhaluje fotografie réznym
sposobom tak, aby deti na zaciatku nevideli cely obrazok (uplatni rézne techniky préace s kartami).
Ulohou deti je identifikovat $portovi ¢innost (lyzovat/bicyklovat/plavat), resp. $port
(futbal/basketbal/tenis/hokej).

Deti hadaju a pomenuvaju Sportové Cinnosti na obrazkoch. Ak natrafia v hre na ¢innost, ktoru este
nepoznaju, ucitel ju pomenuje a deti po nom opakuju.

Pozn. pre ucitela: V pripade, Ze deti nevedia Cinnost alebo Sport identifikovat, ucitel Sport pomenuje
a deti pomenovanie zopakuju po riom. Je prirodzené, Ze sa deti este nestretli s viacerymi druhmi
Sportov.

Pohybova aktivita so slovnou odpovedou 2

KaZdé dieta si vyberie jednu fotografiu zo siboru TEMA 7 Foto Hybeme sa, $portujeme. U¢itel v triede
rozmiestni dva farebné kruhy, ktoré symbolizuju priestor pre realizaciu Sportu (vonku a vo vnutri— na
ihrisku alebo v telocvicni).

Ulohu deti bude slovne a pohybom reagovat. Na zéklade otazky Kde sa hrd $port? sa deti presunti ku
spravnemu symbolu v priestore triedy. Postupne kazdé dieta odpovie celou vetou Volejbal hram(e) na
ihrisku. Volejbal hram(e) v telocvicni. Volejbal hrdm(e) vonku aj vo vnutri.

Pozn. pre ucitela: Viaceré Sporty sa realizuju vo vndtri aj vonku, ucitel preto akceptuje volbu deti.
S ohladom na jazykovo-komunikacnu urovern deti je mozné rozvijat sirsiu diskusiu.

Variant 2

Dialég m6Ze mat rozne podoby, v zavislosti od formuldcie otazky. Ktoré sporty hrame v telocvicni?
Ktoré sporty hradme vonku? K symbolom telocvi¢ne/vonku sa presunu len tie deti, ktorych Sport na
nimi vybranej fotografii sa moze v tomto priestore hrat. Odpoved deti by mala byt opat formulovana
celou vetou, nie jednoslovne. Vonku sa lyZzujeme/bicyklujeme/hrame tenis. Vo vnutri/v telocvi¢ni sa
hrdme basketbal/hokej/tenis.

T7 Hybeme sa, portujeme

Hra Nie je lopta ako lopta
Ucitel na Uvod aktivity predstavi pohybom Sporty, v ktorych sa pri hre pouZiva lopta: tenis, volejbal,
basketbal, futbal, stolny tenis, rugby. Deti Sporty hadaju a vyberaju fotografie Sportov, ktoré ucitel



pohybom imitoval. Ndsledne im ukaze fotografie 16pt (TEMA 7 Foto Lopty $portov) pouZivanych v
tychto hrach (podla lopty opét urcia Sport, v ktorom sa pouzivaju). Fotografie 16pt ucitel umiestni na
podlahu do jednej linie a deti sa postavia do dvoch radov — timov, ktoré budi medzi sebou sutazit.

Pravidld hry:

1. Ucitel povie nazov Sportu a tlohou prvého dietata v rade/ time bude trafit lopti¢kou (hodenim

alebo kotulanim) obrazok lopty, ktord prinalezi pomenovanému Sportu.

2. Tim, ktory ako prvy trafi spravnu loptu na obrazku, ziska bod.
Pozn. pre ucitela: Po dohrati hry méZe ucitel ponechat priestor pre spontdnny slovny prejav deti
v rozhovore o $portoch. Napriklad: Kolko hrdcov hrd tenis? Co potrebuju hrdci pri hre? Co robia
s loptou? Ako vieme, kto vyhrdva?
Pracovny list Sportovec
Deti si z pracovného listu Sportovec (TEMA 7 PL Hybeme sa, $portujeme) vystrihnd ¢asti tela postavy
$portovca. Jednotlivé Casti postavy ostanu volné, poloZzené na lavici, aby s nimi mohlo dieta rézne
manipulovat. Ked' deti maju vystrihnuté Casti postavy Sportovca, uditel alebo dieta pomenuva pohyby
Sportovca Poskladaj sportovca, ako beZi, pldva, skdce, lezie, kope, stoji, dviha pravu nohu, lavu nohu,
zodvihne ruky hore, a pod.
Tuto aktivitu mozno doplnit o uditelovo zaddvanie instrukcii detom v 2. osobe jednotného alebo
mnozného Cisla Skdc(te). Zodvihnite pravu nohu. Zodvihnite obe ruky hore. Atd.



Pracovny list 1

SPORTOVEC

[ [ ]
FiREAT
Pozn. pre ucitela: V pripade vysSej znalosti jazyka méZe ucitel pridat pojmy z telesnej vychovy.
Sportovec upaZi/predpaZi/rozpaZi.
Zaver pesnicka
U¢itel sa rozltcdi s detmi pesni¢kou Pod’ cvicit !, ktoru prehra z poditaca. Podas pesnicky deti ponecha
volne tancovat a napodobriovat deti vo videu.

! https://www.youtube.com/watch?v=MUz1MI8BhNo



https://www.youtube.com/watch?v=MUz1Ml8BhNo

